Direktoré
Inga Prieski

Loil ol

Kauno lopSelis-darZelis ,,Drevinukas*

R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amZiaus vaikams

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradeétas naudoti nuo 2026 m. vasario 23 d.



Dirg
INga PrdkiM

1 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
. . Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllokalarijos
(Kcal.)

Pieniska perliniy kruopy kogé
(tananjantis) 46574 200 6,41 6,64 36,65 231,98
Ekologiskos siirio lazdelés 40 !
ﬁe];’ Bt (P 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 92850 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I§ viso maitinimui: 12,3 10,87 48,36 340,53

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i ij
B - ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | [l10kalorijos
(Kcal.)

DarZoviy (brokoliai, morkos,
paprikos) sriuba (tausojantis) 89996 150 1,87 2,67 10,73 74,41
(augalinis)
Plikyty ryZiy plovas su kalakuty filé 43985 135/65 21,59 12,23 134,07 332,74
(tausojantis)
Svieiy kopisty ir morky salotos su 97924 120 1,57 3,68 7,23 68,28
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 28713 60 0,6 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 25,66 18,83 55,83 495,42

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i ij
e L B % | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Yiet vaiskscnleat (2 proc. #eb.) 25637 140 18,38 8,59 42,23 319,73
(tausojantis)
E:l‘)" atiemlus joguites S8 proc. | e 20 0.86 0,7 1,18 14,46
Liofilizuotos uogos 77879 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimuiz| 20,38 9,84 51 374,14
I8 viso dienai:| 58,35 39,54 155,2 1210,09




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. e - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilekalor{jox
(Kcal.)
Pions — -
temiSka mioZiniy kruopy kogé 23374 200 7,18 6,94 36,22 236,02
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 7,32 31,2
Pienas (2.5 proc. rieb.) 33569 150 4,2 3,75 7,05 78,75
I viso maitinimui:| 1 1,86 10,69 50,59 345,97
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
¥ d . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakslortjos
(Kcal.)
Pupeliy sriuba (augalinis) 90024 150 4,17 2,25 15,78 100,04
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkaitéje keptas lakios filé 28645 80 18,11 12,74 8,35 220,48
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 28737 80 1,33 1,89 8,05 54,53
Da@wq lazdelés (cukinija, 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03
paprika, morka)
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui:| 25,79 17,28 51,51 464,72

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekal dinim Rp. Nr. I3ei i ii
NUERE B ns v i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Reljiealoniog
(Kcal.)
el R 90071 160 6,04 6,62 18,3 156,96
(tausojantis)
Pilno griido $viesios duonos
FMmteli B it (2. prop, 23274 | 3032513 | 7,58 8,34 15,97 169,27
rieb.), varskes siiriu (22 proc. rieb.)
ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 13,63 14,96 34,27 326,26
I8 viso dienai:| 51,28 42,93 136,37 1136,95




. ])‘;!'=‘Z\"(]~~--
1 savaité T ok
S Inga Prie\),
Treciadienis

Pusryd¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ij
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kﬂ?;z :II;IJOS

Kvietiniy kruopy kos¢ su pienu (2,5
proc. rieb.), migdoly droZlémis ir 23373 182/5/13 8,36 8,44 41,03 273,47
braskémis (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 92858 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui: 9,23 8,73 61,08 359,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ~
; > ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | [iokalorijos

(Kcal.)
Raugiat koplsty sriuba (augalinis)| .o, 150 0,95 3,04 8,17 63,84
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopiistais ir plikytais ryZiais 44073 60/18/12 14,35 9,13 6,6 165,99
"Karali8ki balandéliai" (tausojantis)

Bulviy ko§¢ (tausojantis) 1096 80 1,79 3,28 15,16 97,25

Pekinio kapiet salotos st agurkinis, | g 120 1,46 5,68 7,64 87,5

kukurizais ir alyvuogiy aliejumi

Traskios $vieZiy papriky lazdelés 34695 40 0,36 0,08 2,68 12,88

Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I viso maitinimui:| 19,92 21,47 50,77 476,03

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinimas Rp. Nr. Ieiga i ij
i BRI B . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokadorijes
(Kcal.)
Haetiniai blyas sn vartibs (3 proe. 1|, o 90/40 12,85 10,84 38,45 302,76
rieb.) jdaru
Ekgl Rattralis jogurtds 3,8 proc, 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
€0.
Trintos 3aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 13,92 11,66 42,24 329,63
I3 viso dienai:| 43,07 41,87 154,09 1 165,45




!,\J!]'\_i_: |
Inga Prie\J....

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
. - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai klakalorljos
(Kcal.)
Pieniska griki kosé
Mepsiia, grt st Resiogn) Loss 43237 200 7,93 6,68 34,98 231,7
(tausojantis)
Kepias sumultinis su varike (9 23289 | 23/19/10 473 3.i5 14,12 94,79
proc. rieb.) ir obuoliais
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui:| 12,76 8,9 49,35 328,54
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
B g ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliokloriios
(Kcal.)
R i e 3432 150 5,11 1,44 17,63 103,91
(tausojantis) (augalinis)
Maltas viStienas fils maltinig 29358 80 19,39 9,98 4,77 186,41
(tausojantis)
Plikyty ryZiy ir Ziediniy kopiisty
tro3kinys su grietinéle (30-35 proc. | 28778 65/35 2,85 2,95 20,94 121,68
rieb.) (tausojantis)
Samden) magwioeilotossn 28761 85 0,74 5,26 3,99 66,28
alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés 36053 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui: 28,75 19,69 54,38 509,77
Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
? pars 4 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klokaloxlfos
(Keal,)
o ol B 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Pilno griido Sviesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 17426 30 0,24 0,06 0,33 4,8
Vaisiai pagal sezong 92860 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 16,07 14,41 36,44 339,76
IS viso dienai:| 57,59 43,01 140,16 1178,07




1 savaité Inga prie
Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandenai Kilokalorijos
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3¢ su bananais
ir sviestu (82 proc. rieb.) 23376 200 7.23 7,5 37,99 250,36
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92863 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 8.81 7,98 55,75 330,07
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FRiitilo pRvadininas e B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | iiokalorijos
(Kcal.)
évieii}; kopiisty sriuba (tausojantis) 49554 150 122 L4 8.28 50,66
|(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
sutiploliaing akimlisnod | yope | 1ssiss 20,06 8,55 39,18 313,88
nugarine
(Grietiné 30 proc. ricb, 2240 15 0,36 4,5 0,47 4338
- Ml Lt s el 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03
paprika, morka)
Agurky lazdelés 20053 60 0,42 0 1,68 8,4
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I§ viso maitinimui: 24,71 14,98 73,55 527,87
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinioes g L Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Killokaforljox
(Kcal.)
Trinta var§ké (9 proc. rieb.) su
kefyru (2,5 proc. rieb.) paskaninta | 25662 | 75/40/50/25 13,66 8,05 17,52 197,15
bananais ir uogomis
Batonas 31216 40 3 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 16,66 8,81 37,64 296,5
I8 viso dienai:| 50,18 31,77 166,94 1 154,45




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ii
e 5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiloknlorijos
(Kcal.)
M kosé iy-
A usp KRS S Gbucly 43249 | 18020 7,97 7,02 432 267,78
mélyniy tyre (tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 91402 130 0,52 0 12,87 53,56
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I% viso maitinimui: 8,58 7,09 56,31 323,38

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
e 2 - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | [loKalorijos
(Kcal.)

S AR 000 (BEHIIE) 90232 150 6,24 3,32 20,74 137,75
(tausojantis)
Giije kgt juniengplamoglo | e 70 2314 | 1073 4,82 208,47
maltiniai (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 1384 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Raugmttlg kopiisty ir morky salotos 08148 80 0.67 4,58 5,63 66,38
su krapais
Tra8kios vieziy papriky lazdelés 34176 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 34,41 19,68 56,33 540,08

Vakariené 15:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyuial | Risialal | Avllsvaidsita Kilokalorijos
(Kcal.)
Makatenas muimomenthin MM 50000 | 50 1691 | 11,62 35,52 314,35
50 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti kukuriizai 98115 50 1,45 0,3 10 48,5
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 18,37 11,93 45,52 362,89
I§ viso dienai:| 61,36 38,7 158,16 1226,35




2 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ii
. B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilskalorijoy
(Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis)
fausbjantia) 23380 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Liofilizuotos uogos 93521 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 49151 100 0,9 0,4 14,8 66,4
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui; 6,3 7,73 56,79 321,88

Pietiis 12:25 val.,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
g o ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)

Trinta molifigy sriuba (tausojantis) | 91660 150 1,21 6,23 6,91 88,49
Skrebudiai 27352 15 1,13 0,29 7,55 37,24
SR Vidtanos Simmlts 1304 80 19,15 10,95 0,48 177,13
(tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés ir
morky lazdelés (augalinis) 20066 140/60 3,82 6,21 34,28 208,28
(tausojantis)
+isioukas Gisheno adlotes, 98150 115 1,53 03 5,17 29,45
brokoliai, pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I¥ viso maitinimui: 26,9 23,98 55,2 544,18

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ii
B e B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllukalorioy
(Kcal.)
Jamkee (Hpisies e ) dploepasin. | g 180 16,35 13,19 2427 281,23
kriau§émis (tausojantis)
Ek;l natiiralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 1,18 14,46
rieb.
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 17,42 14,02 28,07 308,1
I8 viso dienai:| 50,62 45,72 140,05 1174,16




2 savaité

Treéiadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalerios
(Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy ko¥é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 0 4 564 6,61 iyt dohie
Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 7,54 6,92 64,39 349,99

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P 5 ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K]l?]l;::::r;jos

49259 150 1,68 2,15 15,07 86,39

Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Grikiy ir jautienos iSpjovos

g g 45655 90/70 22,15 6,18 38,14 296,82
trodkinys (tausojantis)
Morky salotos su éesnakais 98149 80 0,89 4,63 8,47 79,1
Rinkinukas (paprikos, cukinijos) 34177 70 0,74 0,11 3,54 18,03
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I% viso maitinimui: 26,48 13,34 75,74 528,91
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Extiekalo preadininans BIR e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Flnklanjna
(Kcal,)
Viftos.picnﬁko_s ar. kiaulienos 56750 60 78 108 1.8 1356
desrelés (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Virty burokéliy salotos 98151 920 1,5 3,74 8,98 75,52
Vaisiai pagal sezong 93126 150 0,6 0 14,85 61,8
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
IS viso maitinimui:| 11,46 15 41,18 345,55
I8 viso dienai:| 45,49 35,25 181,31 122445




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
e Bein. i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kdlolalechios
(Kcal.)
Omletas su fermentiniu stiriu (45-
50 proc. rieb.) (tausojantis) ( 382 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Vaisiai pagal sezong 91405 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
{ I§ viso maitinimui:| 15,87 14,46 36,2 338,45
Pietiis 12:25 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas RN Liclga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Tetlokalbitjos
(Kcal.)
urokeluy seba (laidof ants) 90233 150 1,45 2,08 10,61 66,95
(augalinis)
Ruginé duona su séklomis 26898 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Vistienos filé su brokoliu ir
morkomis troskinta grietinéléje (30-] 56751 80/48/17 19,26 8,13 4,74 169,15
36proc. rieb.) (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 17421 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 19906 140 1,11 0,13 6,46 31,43
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I8 viso maitinimui: 27,43 13,36 64,38 487,42

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. Ieiga i ij
s Ll - e % Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kllakator]jos
(Kcal.)
Viso grtido kyietiniy miliy blynai | 00 130 8,51 11,86 38,85 296,16
su obuoliais
E.kgl natEmins jopurias 3.8 proc. | o0 20 0,86 0,7 1,18 14,46
rieb,
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 9,58 12,68 42,65 323,03
I8 viso dienai:| 52,89 40,5 143,22 1148,91

1

0



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
B ) . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalortjos
(Kcal.)

Pieni§ka (2,5 proc. rieb.) aviziniy
kruopy kosé su cinamonu 690 200 6,94 8,78 29,37 224,23
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezona 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui: 7,84 9,08 50,32 314,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ij
d P b Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | <ioKalorijos
(Kcal.)
Apeteion it Siby 49255 150 8,37 4,32 21,99 160,26
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitgje kepti jiiros lydekos ir
; : . /1 15, ; ; i
lagiSos filé maltinukai (tausojantis) s 20510 S8 i 3 1o
Bulviy ko3é (tausojantis) 29344 70 1,54 3,26 12,71 86,38
Burokeliy salotos su obuoliais, 98182 90 1,4 6,09 9,53 98,56
porais ir aligjumi
Traskios §vieZiy papriky lazdelés 34190 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I¥ viso maitinimui: 27,72 25,52 52,27 549,61

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
B ik . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Bllokalarijos
(Kcal.)
P 90263 160 6,04 6,62 18,3 156,96
(tausojantis)
s avict (82 BORAENIAE | oonnn | mmisns 6,01 8,91 11,97 152,05
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 12,05 15,53 30,27 309,04
IS viso dienai:| 47,61 50,13 132,86 1173,01

11



Dirékoy

dngg Priegih/

3 savaite
Pirmadienis

Pusrytiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i ij
B " B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilotialowlfos
(Kcal.)
PieniSka sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 43257 o Ha3 6,77 b 217,26
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezona 92851 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui; 9,87 6,89 54,84 320,87

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga i ij
. ¢ E Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Biolenkir1jos
(Kcal.)

=iodau) kopfsty tiuba fengaletis) | o . 150 1,93 3,67 11,18 85,46
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Lk e RO | s | o 16,34 9,3 1,62 157,51
maltinukas su paprika (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)| 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Kopisty,- por -ir cbuoliy salotos | g0, 130 1,46 33 7,83 66,88
su alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 6958 40 0,24 0 0,96 4,8
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I viso maitinimui:| 25,89 17,62 56,37 487,64

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
iekal ini Rp. Nr. ISei i ij
TDs et R s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kokl uxtjos
(Kecal.)
Varckss { ) pic, rieb | Iapkepas 25677 160 18,57 16,69 29,51 342,57
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. 19008 20 0.86 0.7 1,18 14.46
rieb.
Trintos $aldytos uogos 31245 20 0,08 0,02 3.7 15,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 19,51 17,42 34,39 372,35
I viso dienai:| 55,28 41,93 145,59 1180,86
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i ii
e - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai TRl et 7oy
(Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy ko¥é su
keptais obuoliy gabaliukais 43944 170/30 10,35 9,5 45,13 307,44
(tausojantis)
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 88263 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui: 11,56 9,8 59,7 373,17
Pietiis 12:25 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i ij
R . %% | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Trinta cukinijy sriuba (augalinis) 3741 150 1,44 2,06 8,64 58.92

(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Zemaitiy blynai su kiaulienos ir

o ; ot 31246 140/60 16,69 7,46 42,99 305,87
verSienos kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 2240 15 0,36 4,5 0,47 43,8
DarZoviy lazdelés (morkos, 34193 110 1,15 0,14 8,2 38,64
cukinijos, paprikos)
Agurky lazdelés 20053 60 0,42 0 1,68 8,4
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

IS viso maitinimui: 21,1 14,43 72,99 506,27

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dini Rp. Nr. I8ei ij
SHCERO sl FHE o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai BN ILa 00
(Kcal.)
Virti makaronai su vargke (9 proc.
rieb.) ir trintomis braskémis 26103 130/40/20 15,38 5,6 40,23 272,82
(tausojantis)
Datonas su tepamu lydytu strelin | 000 | 5smg 38 4,92 13,86 114,83
50 proc. rieb.
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 19,18 10,52 54,08 387,69
I8 viso dienai: 51,84 34,75 186,77 1267,13
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3 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
4 - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokaloxijos
(Keal.)

Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 44101 200 4,88 4,43 36,04 203,55
Obuoliy tyrelé 26909 60 0,3 0,3 7,8 35,1
Vaisiai pagal sezong 95451 100 0,4 0 6,1 26
Pienas (2.5 proc. rieb.) 20076 180 5,04 4,5 8,46 94,5

I viso maitinimui: 10,62 9,23 58,4 359,15

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
g B 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai IOkl urifon
(Kcal.)

Ropisty sriuba (augalinis) 49260 150 1,07 3,05 7,55 61,92
(tausojantis)
St iR Iydekns 1S 30255 | 35/35/60 17,91 13,7 8,58 229,2
apkepas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 29347 80 2,46 315 22,62 1284
Burokéliy ir Zineliy salotos 98183 100 2.4 5,16 11,53 102,1
Morky lazdelés 36053 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I3 viso maitinimuiz] 24,37 25,08 55,8 546,37

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr. ISei i ii
e LA g gy Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalortjos
(Kcal.)
Oemiiie kel waaliSul Oapee, |1, 110 18,34 14,49 293 320,96
rieb.) (tausojantis)
E.le‘;’ Doiamorlos fogurtas S8 grae. [ s 20 0,86 0,7 1,18 14,46
rieb.
Uogiené 17668 15 0,03 0 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui:| 19,23 15,19 39,81 372,89
IS5 viso dienai: 54,22 49,5 154,01 1278,41
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Moy p,..

€2 Priggy
1

3 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglisvandeuial Kilokalorijos
(Kcal.)

Pieniska ilgagriidziy ryZiy koé su

sviestu (82 proc. rieb.) ir trintomis | 43256 200 6,16 6,04 40,51 241

braSkémis (tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09

Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
| I§ viso maitinimui:| 7,06 6,34 61,45 331,14

Pietiis 12:25 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
- ! o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalori]os
(Kcal,)

Agurkiné sriuba (augalinis) 95291 150 2,5 429 20,43 130,31
(tausojantis)
Pilno griido §viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
"oz knmpin troflings am 56779 90/80 19,35 14,1 24,71 303,15
makaronais (tausojantis)
BaltagtiZiy koplist salotos su 1686 87 1,08 1,86 4,57 39,29
saldZiosiomis paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 9515 60 0,52 0,14 2,67 13,97
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I§ viso maitinimui:| 24,54 20,61 63,06 535,89

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRNCENN ey ED:NE leiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 26102 90/40 7,32 11,08 46,58 315,29
Natqralus !'ogurtas. (2:5 proc. rieb.) 10294 30 0,57 043 1,67 12,83
su trintomis braskémis
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 7,89 11,51 48,25 328,15
IS viso dienai: 39,5 38,46 172,76 1195,18
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
k g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai bilokalorljes
(Kcal.)
PieniSka kvietiniy kruopy kogé su
sviestu (82 rieb. proc.) (tausojantis) e 200 L S B3 £
Vaisiai pagal sezong 93127 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 7,8 9,41 49,78 315,04

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - -
P p g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll(ollét::l;ljos

91658 150 4,26 3,28 15,98 110,5

Lesiy ir perliniy kruopy sriuba
(tausojanti) (augalinis)

Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Maltos vistienos kriitinélés file

i 56778 90 17,72 7,71 4,19 157
apkepas (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis)] 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzov.rxq rinkinukas (ridikéliai, 34192 150 135 0,07 725 35,07
agurkai, morkos)
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I3 viso maitinimui:| 29,25 12,54 67,31 499,09

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr. Iieiga i lorii
TRyl B - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai tlokaloiijee
(Kcal.)
U (2,4 ko HSE) iy 3501 160 3,94 5,66 16,27 131,78
sriuba (tausojantis)
Bandelé su varske 26907 60 4,56 3,33 30,6 170,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
IS viso maitinimui: 8,5 8,99 46,87 302,43
I3 viso dienai:| 45,55 30,95 163,97 1116,56
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